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PREAMBUL

Per tal que triomfi el mal,
nomes cal que la bona gent no
reaccioni

Edmund Burke

Dublin, Irlanda, 1729 - Beaconsfield, Regne Unit, 1797
Escriptor, filosofi politic
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Article Naixem
1 s
No caminis davant
meu, és possible que no et
segueixi. No caminis darrere meu,
és possible que no et guii. Camina
amb mi i sigues el
meu amic

Albert Camus

Mondovi, Algeria, 1913 - Villeblevin, Franca, 1960
Escriptor, filosofiperiodista. Autor de L 'estranger
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FIEE Tots tenim

2 els mateixos
drets

La diversitat
no és ni una benediccio
ni una malediccié. Es només una
realitat. El que importa és saber
conviure junts

Amin Maalouf

Beirut, Liban, 1970
Escriptor. Autor de Lleo, I'Africa
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Article Dret a la vida,
a la llibertat
3 i a la seguretat
personal

Aquells que no es mouen
no noten les seves cadenes

Rosa Luxemburg

Zamosc, Polonia, 1871 - Berlin, Alemanya, 1919
Politica. Autora de La crisi de la socialdemocracia
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Article

4 I'esclavitud

Contra

No hi ha cap animal tan
manyac que lligat no s'irriti

Concepcion Arenal

Ferrol, Espanya, 1820 - Vigo, 1893
Escriptora. Precursora del femenisme, autora de La mujer del porvenir.
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Article Contra
la tortura

5 i els

maltractaments

Valent no és qui no
sent por, sind qui

conquereix aquesta por

Nelson Mandela

Mvezo, Sud-Africa, 1918 -J ohannesburg, 2013
Activista antiapartheid i politic
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Article Reconeixement
de la persona
6 com a subjecte
de drets

El valor que es dona
a la vida d'una dona és la meitat
que la d'un home

Shirin Ebadi

Hamadan, Iran, 1947
Activista pels drets humans. Premi Nobel de la Pau 2003
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Article
Igualtat

7 davant la llei

Guanyem justicia meés
rapidament si fem justicia
a la part contraria

Mahatma Gandhi

Porbandar, india, 1869 - Nova Delhi, 1948
Pacifista, pensador i activista politic
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Article Dret a
recorrer
8 davant els
tribunals

La justicia et proporcionara pau,
i tambe treballs

Ramon Llull

Mallorca, 1232 - 1315
Filosofipoeta. Autor d'Ars Magna
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Article Contra les
detencions i
9 empresonaments
arbitraris

El silenci davant
la injusticia és complicitat
amb l'opressor

Ginetta Sagan

Mila, Italia, 1925 - Atherton, EUA, 2000
Activista d'Amnistia Internacional
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Article Dret a ser
escoltat per un
1 0 tribunal
imparcial

Ningu no et pot fer
sentir inferior sense el
teu consentiment

Eleanor Roosevelt

Nova York, EUA, 1884 - 1962
Impulsora de la Declaracié Universal dels Drets Humans
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Article .' Dreta la “
1 1 | presumpcio i
“ d'innocéncia "

$ 4
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El dubte és
un dels noms de
la intel.ligéncia

Jorge Luis Borges

Buenos Aires, Argentina, 1899 - Ginebra, Suissa, 1986
Escriptor. Autor d'El Aleph i El libro de arena
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Article

12

La persona
que perd la seva intimitat
ho perd tot

Milan Kundera

Brno, Txecoslovaquia, 1929
Escriptor. Autor de La insuportable lleugeresa de l'ésser
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Article

13

Ningu es fa local
a partir de I'universal,
el cami és l'invers
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Article

1 4 Dret d'asil

No hem de fer mai
la distincio entre els que
fugen de la miseéria i els que
fugen de les bombes

Hannah Arendt

Hannover, Alemanya, 1906 - Nova York, EUA, 1975
Filosofa. Autora d'Eichmann a Jerusalem. Un estudi sobre la banalitat del mal
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Article
Dret a una

1 5 nacionalitat

Soc apatrida per
triplicat: nadiu de Bohemia
a Austria, austriac entre els

alemanys i jueu a tot el mon.
Sempre un intrus,
mai benvingut

Gustav Mahler

Kaliste, Bohémia, 1860 -Viena, 1911
Compositor idirector d'orquestra
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Article
Dret al

1 6 matrimoni

Per poder viure amb altres
persones haig de poder viure
amb mi mateix

Nelle Harper Lee

Monroeville, Alabama, 1926 - 2016
Escriptora. Autora del llibre Matar un rossinyol
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_ Dret a la
Article propietat,
1 7 tant individual
com col.lectiva

Pobres no ho son els
qui tenen poc. Ho son els qui volen
molt. Jo no visc amb pobresa,
visc amb austeritat

Pepe Mujica
Montevideo, Uruguai, 1935
Politic. President de 'Uruguai
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Dret
Article a la llibertat
de pensament,
1 8 consciéncia |
religio

Ens adonem de la
importancia de la nostra veu
quan som silenciades

Malala Yousafzai

Mingora, Pakistan, 1997
Activista pels drets de les dones. Premi Nobel de la Pau 2014
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Article Dret a la
llibertat d'opinio
1 9 i d'expressid

Si no creiem en la
llibertat d'expressio de la gent
que menyspreem, és que no hi

creiem en absolut

Noam Chomsky

Filad¢lfia, EUA, 1928
Lingiiista i filosof. Autor d'Els guardians de la llibertat
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Article Dret a la
llibertat
20 de reunio i
d'associacio

M'estimo més els
insurgents que no pas els

conformistes i oprimits
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Article Dret a
participar
2 1 en la vida
politica

La historia I'escriuen els homes,
els vencedors i, gairebé sempre,
els blancs

Isabel Allende

Lima, Perq, 1942
Escriptora. Autora de La casa dels esperits
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Article Dret als drets
economics,
22 socials i
culturals

Un no pot pensar be,
estimar bé, dormir bé,
si no ha menjat bé

Virginia Woolf

Londres, Regne Unit, 1882 - Lewes, 1941
Escriptora i defensora dels drets de les dones
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Article

23

El dret laboral s'esta
reduint al dret ce treballar
que vulguin pagar-te i en les
condicions que vulguin imposar-te

Eduardo Galeano

Montevideo, Uruguai, 1940 - 2015
Escriptor. Autor de Las venas abiertas de América Latina

Amnistia Internacional Catalunya, Grup d'Educacié www.amnistiacatalunya.org/edu/cat



AMNISTIA :ﬁn La Declaracié Universal dels Drets Humans - Aforismes

Article Dret al

2 4 descans i
al lleure

El plaer més gran
és el descans
despres del treball

Immanuel Kant

Konigsberg, Prussia, 1724 - 1804
Filosof. Autor de la Critica de la rao practica
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Article .' Dret a un “
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Ja no accepto les
coses que no puc canviar.
Estic canviant les coses que
no puc acceptar

-
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R Angela Davis eay
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La primera tasca
de lI'educacio és sacsejar la vida,
pero deixant-la lliure perque

es desenvolupi

Maria Montessori

Chiaravalle, Italia, 1870 - Noordwijk, Paisos Baixos, 1952
Pedagoga i cientifica. Creadora del Métode Montessori
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Article Dret a la
culturai al
2 7 progrés

cientific

No dubtis mai que un petit grup de
ciutadans reflexius i compromesos
poden canviar el mon

Margaret Mead

Filadélfia, EUA, 1901 - Nova York, 1978
Antropologa. Autora de Sexe i temperament en tres societats primitives
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. Dret a un ordre
Article internacional

28 respectudés amb
els drets

humans

El fruit més gran de I'educacio
és la tolerancia

Helen Keller

Tuscumbia, EUA, 1880 - Easton, 1968
Escriptora iactivista sordocega
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Article Deures
de l'inidividu
29 cap ala
comunitat

Si cadascu de nosaltres
actuessim junts com actuem
individualment, no hi hauria
guerres ni pobresa

Anais Nin

Neuilly-sur-Seine, Franga, 1903 - Los Angeles, EUA, 1977
Escriptora. Autora d'El diari d'Anais Nin
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La
Article Declaracié no

pot interpretar-se

30 mai en contra

dels drets que
proclama

La llibertat de I'home no és
un dret garantit; és una
conquesta que s'ha de

tornar a conquerir cada dia

Andre Maurois

Elbeuf, Franca, 1885 - Neuilly-sur-Seine, 1967
Escriptor i assagista

- No es pot suprimir cap dels drets anteriors -
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